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請按此下載高清圖片 

香港迪士尼樂園 10K Weekend－20 周年派對版－AIA Vitality 健康程式全力支持 

於 11 月重磅回歸！7 月 29 日起接受報名 

全新推出「米奇與好友童樂跑」首次跑入樂園 

 
 

(香港，2025 年 7 月 14 日) —香港迪士尼樂園度假區（香港迪士尼）宣布，深受大家喜愛的全

城最奇妙跑步盛事 10K Weekend 將於今年秋季閃耀回歸，並升級為「香港迪士尼樂園 10K 

Weekend－20 周年派對版－AIA Vitality 健康程式全力支持」！為慶祝香港迪士尼 20 周年奇妙

派對，今屆賽事系列將活力升級，帶來更多歡笑、驚喜與奇妙時刻！快約上親朋好友，齊齊盛

裝赴會，閃耀全場！ 

 

這場周末盛事將於今年 11 月 1 日及 2 日舉行，為全

城注入熱烈派對氣氛，同時慶祝樂園踏入 20 年的奇

妙旅程，今年的 20 周年派對版更添亮點，包括首推

全新賽事：「米奇與好友童樂跑」，還有一眾粉絲期待

已久的人氣賽事：「「Duffy 與好友 3 公里跑」、「魔雪奇

緣 3 公里跑」、全新主題的「優獸大都會 5 公里跑」以及 「彼思 10 公里跑」亦將載譽歸來！

賽事將於 2025年 7月 29日至 9月 1日接受公眾報名，賓客可於香港迪士尼樂園度假區官方網

站的活動專頁報名參加。 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1BOKu6gAPl6fCPSbZROam9tBCwXf9Mg4-
https://www.hongkongdisneyland.com/hkdl/10k-weekend-2025/


香港迪士尼樂園度假區行政總裁莫偉庭表示：「正值香港迪士尼 20 周年慶典，我們非常興奮見

證 10K Weekend 的重磅回歸，而香港迪士尼作為本港及區內的旅遊旗艦，這場全港最奇妙的跑

步盛事，不僅凝聚社區和來自世界各地、不同年齡及能力的跑手，更可與大家一同投入派對氣

氛中盡情狂歡和慶祝。」 

 

友邦香港及澳門首席執行官馮偉昌先生表示：「這項充滿歡樂與活力的跑步盛事，充分體現了 

AIA 的承諾以及 AIA Vitality 的精神——鼓勵各個年齡層的家庭和個人，以輕鬆有趣的方式擁抱

健康生活。我們很高興能夠參與並支持這些鼓勵社區實踐『健康長久好生活』的體驗，並期待

大家齊聚一堂，共同歡度健康快樂的運動時光。」 

 

今年賽事規模再度升級，適合全家大小參與，共度奇妙

周末！全新登場的「米奇與好友童樂跑」，更可首次讓小

跑手們在樂園明日世界內與米奇與好友一起衝向終點，

留下滿滿奇妙回憶！完成賽事後，還可於明日世界與

Marvel 超級英雄及史迪仔

進行擊掌互動，並於色彩

繽紛的活動區內暢玩主題攤位遊戲，盡情玩樂派對不停！「優

獸大都會 5 公里跑」將有警官朱迪及朋友，鼓勵一眾跑手在園區

內大力跳、大步跑！作為萌粉的你，絕不容錯過「Duffy 與好友

3 公里跑」；而來自阿德爾王國的皇室成員亦會於「魔雪奇緣 3 公里跑」中全力為大家打氣。

派對感十足的「彼思 10 公里跑」絕對可挑戰你體能，胡迪、巴斯光年與一眾彼思好友將於起

跑線上為你吶喊助威！  

 

20 周年派對版限定造型等你盛裝演繹！ 

每位參加者將獲得限定版選手包，包括賽事主題 T 恤、閃亮的

20 周年紀念「SouvenEAR」迷你派對配飾（10K Weekend 限定

版），以及全新設計的迪士尼紀念獎牌。想派對時尚造型更出

眾？記得於樂園網店選購派

對造型專屬飾品，包括 T 恤、肩膀毛公仔、髮夾、頭箍、與

太陽眼鏡等，裝備升級，氣場全開！今年「迪士尼跑手造型

獎」亦會華麗回歸，鼓勵跑手以最具創意的迪士尼造型盛裝



登場，爭奪最佳造型殊榮，參與「米奇與好友童樂跑」的小跑手亦有專屬的「迪士尼跑手造型

獎」！  

 

今屆 10K Weekend 繼續由 AIA Vitality 健康程式全力支持，盛會

雲集眾多合作夥伴讓派對氣氛更高漲，包括 Skechers 為官方服

飾及鞋履贊助，以輕盈透氣的機能布料製作賽事主題 T 恤，讓

跑手更舒適地參與賽事，並贊助「迪士尼跑手造型獎」獎品。

FUJIFILM 為官方攝影及影像產品贊助，捕捉每個難忘時刻。滴露則為官方消毒用品贊助，為所

有跑手築起健康屏障。 

 

投入日夜連場奇妙盛典 三大不可錯過的精彩活動 

跑手們完成賽事後，還不能錯過投入樂園日夜連場的奇妙派對，享受三大全新娛樂體驗：包括

20 周年限定的城堡舞台匯演「迪士尼好友 Live：城堡派對」、開幕以來最大型的巡遊表演「迪

士尼好友巡遊派對」，以及樂園史上最盛大的夜間匯演「迪士尼星夢光影之旅：星空派對」，將

派對氣氛推至新高！ 

 

 

馬上記低日子，準備好與你最愛的迪士尼角色一同參加香港迪士尼樂園 20周年派對 — 由早到

晚盡情狂歡，亦可享受健康活動。這不只是一場比賽，更是一場「最奇妙的派對」！ 

 

把握機會，立即行動！報名日期由 2025年 7月 29日至 9月 1日！ 

 

香港迪士尼樂園 10K Weekend－20 周年派對版－AIA Vitality 健康程式全力支持  

賽事* 年齡^ 日期 
價格(港幣)– 

早鳥優惠** 

價格(港幣)– 

 

 
 

彼思 10公里跑 

 
 

16歲或

以上 

11月 2 日 

(星期日) 
620 650 



 
 

優獸大都會 5公里跑 

 
 

16歲或

以上 

11月 1 日 

(星期六) 
620 650 

 
 

魔雪奇緣 3公里跑 

 
 

3歲或

以上 

11月 2 日 

(星期日) 
620 650 

 
 

Duffy與好友 3公里跑 

 
 

3歲或

以上 

11月 1 日 

(星期六) 
620 650 

 

全新! 

米奇與好友童樂

跑 
*** 

5歲或

以下 

11月 1 日 

(星期六) 

和 

11月 2 日 

(星期日) 

620 650 

* 以上賽事資料已提交政府審批；相關安排或會根據政府要求作出更改。 

**「奇妙處處通」會員優先早鳥報名優惠將於 7 月 22 日至 25 日開放。會員可於「奇妙處處通」會員專頁獲取報名

連結。此優惠受相關條款及細則約束。每位「奇妙處處通」會員只可使用此優惠一次—名額有限，先到先得。所有

日間賽事優惠並不包括香港迪士尼樂園門票。早鳥優惠期後之報名將按原價收費。 

***米奇與好友童樂跑費用已包括 1位小童賽事手帶、1位成人手帶進入賽道及 1位成人手帶進入明日世界活動區。 

^ 12歲以下參加者必須由 18歲或以上參加者陪同參與。 

「香港迪士尼樂園 10K Weekend－20 周年派對版－AIA Vitality 健康程式全力支持」之費用已包括賽事主題 T 恤、選

手號碼布、號碼布扣、20 周年 SouvenEAR 迷你派對配飾（10K Weekend 限定版）、A4 貼紙（只限童樂跑）及電子證

書。完成賽事後，參加者將獲發完賽獎牌。 

### 
賓客須預先另購門票並須持有效入園預約到訪。請參閱樂園官方網站之最新到訪樂園資訊: 

https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/  

 
 

有關香港迪士尼樂園度假區  

香港迪士尼樂園度假區為不同背景及年齡的賓客呈獻難忘且獨一無二的迪士尼奇妙體驗。賓客可以在這個奇妙王國

裡置身喜愛的迪士尼故事中，在八個不同園區可盡情探索，親身享受各種獨有的得獎遊樂設施及娛樂體驗。賓客更

可入住華麗又舒適的迪士尼主題酒店，令旅程更加完美。香港迪士尼樂園度假區全心投入服務香港社區，致力傳揚

迪士尼的奇妙歡樂。樂園度假區透過不同層面的社區服務，關愛社會上有需要人士和家庭，啓發兒童和青少年的創

意，更推動環境保護及健康生活。  

 

https://www.hongkongdisneyland.com/zh-hk/


手機應用程式 隨時查看最新資訊及計劃行程 

樂園手機應用程式現提供樂園最新資訊，包括樂園營運時間及娛樂節目

表演時間，預約入園，購買迪士尼尊享卡以節省時間以及領取迪士尼預

約等候卡。你更可於樂園內使用 GPS 導航地圖，迅速找出身處位置及鄰

近設施；或預約度假區內的餐廳座位，享用佳餚；即時查看遊樂設施的

輪候時間；更可以預先使用電子點餐。而「奇妙處處通」會員亦可隨時

查看會員卡不適用日子及會員尊享禮遇。程式內的 AR遊樂園帶領你以全

新的方式探索樂園，與親朋好友更盡情投入香港迪士尼樂園的奇妙體驗。 

即到以下網址免費下載： 

iOS 版：https://itunes.apple.com/app/id1077550649  

Android 版：https://goo.gl/ZbHHbP  

 

傳媒垂詢，請聯絡： 

香港迪士尼樂園度假區 

電郵：Publicity@hongkongdisneyland.com   

 
 

https://itunes.apple.com/app/id1077550649
https://goo.gl/ZbHHbP
mailto:Publicity@hongkongdisneyland.com

